
Sikkerhedsinstruks for sejlads med mindre fartøjer

Udarbejdet den 20. april 2026. Skabelon udarbejdet af Søfartsstyrelsen.

Hvilke fartøjer gælder denne sikkerhedsinstruks for:
Kajakker tilhørende Susanne vom Braucke, Samtaler i det fri

1. Identifikation af rederen:
Susanne vom Braucke, Ranunkelvej 10, 3060 Espergærde

2. Sejladsaktiviteter:
Sejladsen foregår i farvandet ved Nivå strand eller på Esrum sø. Der er tale om sejlads med uerfarne 
kajakroere. Sejladsen foregår kun ved rolige vindforhold, dvs højst 4 m/sek og kun ved rolige 
vandforhold, dvs max bølgehøjde 25 cm. Vandtemperatur ikke under 16 grader.

3. Identifikation af risici:
Da der ofte er tale om helt uerfarne roere, skal der være rolige vejrforhold, ligesom der kun tages 
højst 3 deltagere med på vandet ad gangen.

4. Tiltag til at imødegå risici:
Vejrudsigt tjekkes op til umiddelbart inden arrangementet, og der foretages vurdering ”on site” ved 
arrangementets start. Der er foretaget forudgående vurdering af deltagernes motivation for at 
komme på vandet, og dette tjekkes ligeledes ”om site”. 
Ved ”svigtende mod” aflyses arrangementet.

5. Beskrivelse af fartøjer og udrustning:
Intakte havkajakker i forskellig størrelse og i sikkerhedsmæssigt forsvarlig stand.
Udstyr, der skal være ombord ifm sejladsen:
Svømmevest (skal bæres på kroppen), pagaj, paddlefloat, pumpe, evt. spraydeck. Disse 
vedligeholdes løbende og er i orden. Der medbringes altid et sæt skiftetøj i vandtæt pose samt 
varme drikke og sukkerholdig snack.
Krav til deltagerne, fx opførsel, pligter og kompetencer:
Deltagerne skal kunne svømme, og de skal være indstillet på at følge mine anvisninger. De er inden 
turen informeret om korrekt påklædning.

6. Besætningen og den kompetencer:
Som leder af turene er jeg certificeret kajakinstruktør og turleder med løbende opdateret 
livredderbevis.

7. Operative forholdsregler, som skal følges af besætning og passagerer:
Farvandet ud for Nivå Strand eller på Esrum sø. 1 person pr. kajak.

8. Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykker:
Det sikres, at deltagerne kan svømme, samt at arrangementet foregår kystnært og dermed på relativt 
lavt vand. En evt. kæntring beskrives inden start, herunder klar instruks i at blive ved kajakken og 
afvente makkerredning, som jeg er meget erfaren i at udføre. Da Nivå Strand er meget lavvandet, 
vil deltagerne nemt kunne bunde.

9. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved ulykker:
Der medbringes mobiltelefon i vandtæt hylster. Kontakt på land: Flemming Frank 60168171



10. Forholdsregler, som sikrer, at antallet af personer ombord er kendt, opbevares på land og 
er let tilgængeligt i tilfælde af en redningsaktion:
Flemming Frank oplyses om antallet af personer på dagen og vil kunne kontaktes ved behov.

11. Forholdsregler, som sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruktion til deltagerne inden 
sejladsens start:
Sikkerhedsinstruktion i.h.t. ovenstående gives  hver gang af mig umiddelbart inden sejlads.

12. Forholdsregler, som beskriver, hvordan der følges op på utilsigtede hændelser eller 
ulykker:
Jeg har ansvaret for evt. opfølgning, herunder defusing umiddelbart efter utilsigtet hændelse, samt 
debriefing efterfølgende. Ved behov for yderligere vejleder jeg deltagerne i kontakt til egen 
læge/psykolog, ligesom jeg vil sørge for supervision til mig selv.


